
Прежде всего, разберемся, как активировать уже встроенные в ОС Виндовс 7 элементы 

родительского контроля. Это можете совершить, сформировав новую учетную запись, 

манипуляции в которой будут контролироваться, или, применив необходимый атрибут к 

уже существующему профилю. Обязательное требование состоит в том, что он не должен 

иметь административные права. 

1. Жмите «Пуск». Щелкайте «Панель управления». 

 

2. Теперь щелкайте по надписи «Учетные записи пользователей…». 



 

3. Переходите в «Родительский контроль». 

 



4. Перед переходом к формированию профиля или применения атрибута 

родительского контроля к существующему, следует проверить, назначен ли пароль 

профилю администратора. Если он отсутствует, то его требуется установить. В 

обратном случае ребенок или другой пользователь, который должен будет заходить 

в систему под контролируемой учетной записью, может спокойно осуществить 

вход через профиль администратора, тем самым обойдя все ограничения.  

Если у вас уже установлен пароль на профиль администратора, то пропустите 

дальнейшие шаги по его установке. Если же вы этого до сих пор не сделали, то 

щелкайте по наименованию профиля с административными правами. При этом вы 

обязательно должны работать в системе именно под указанной учетной записью.  

 

5. Активируется окошко, где будет сообщаться, что у профиля администратора 

отсутствует пароль. Тут же спрашивается, стоит ли проверить наличие паролей 

сейчас. Жмите «Да».  



 

6. Открывается окно «Обеспечить пароли администратора». В элементе «Новый 

пароль» внесите любое выражение, путем ввода которого вы будете заходить в 

систему под профилем администратора в будущем. При этом стоит помнить, что 

при внесении учитывается регистр. В область «Подтверждение пароля» следует 

ввести точно такое же выражение, что и в предыдущем случае. Область «Введите 

подсказку для пароля» к заполнению не обязательна. В неё можно внести любое 

слово или выражение, которое напомнит вам пароль, если вы его забудете. Но 

стоит учесть, что эта подсказка будет видна абсолютно всем юзерам, которые 

попытаются зайти в систему под профилем администратора. После внесения всех 

нужных данных жмите «OK».  

 

7. После этого происходит возврат в окошко «Родительский контроль». Как видим, 

около наименования учетной записи администратора теперь установлен статус, 

сообщающий о том, что профиль запаролен. Если вам требуется активировать 



изучаемую функцию у уже существующей учетной записи, то кликайте по её 

имени. 

 

8. В появившемся окошке в блоке «Родительский контроль» переставьте 

радиокнопку из позиции «Выкл.» в позицию «Включить». После этого жмите 

«OK». Функция относительно данного профиля будет включена. 



 

9. Если же отдельный профиль для ребенка ещё не создан, то выполните это, щелкнув 

в окне «Родительский контроль» по надписи «Создать новую учетную запись». 

 



10. Открывается окно создания профиля. В поле «Новое имя учетной записи» укажите 

желаемое наименование профиля, который будет работать под родительским 

контролем. Это может быть любое название. Для данного примера мы присвоим 

наименование «Ребенок». После этого щелкайте «Создать учетную запись». 

 

11. После того, как профиль создан, щелкайте по его наименованию в окне 

«Родительский контроль». 



 

12. В блоке «Родительский контроль» ставьте радиокнопку в позицию «Включить».  



 

Настройка функции 

Таким образом, родительский контроль включен, но фактически он не задает никакие 

ограничения, пока мы их сами не настроим.  

1. Существует три группы направления ограничений, которые отображаются в блоке 

«Параметры Windows»:  

o Ограничения по времени; 

o Блокировка приложений; 

o Игры. 

Щелкните по первому из данных наименований. 



 

2. Открывается окно «Ограничение по времени». Как видим, в нем представлен 

график, в котором строки соответствуют дням недели, а колонки – часам в сутках.  

 



3. Зажав левую кнопку мышки, можно выделить синим цветом плоскость графика, 

означающую период времени, когда ребенку запрещено работать с компьютером. В 

это время он просто не сможет зайти в систему. Например, на картинке ниже, 

пользователю, который зашел под профилем ребенка, можно будет работать с 

компьютером с понедельника по субботу только с 15:00 по 17:00, а в воскресенье 

— с 14:00 по 17:00. После того, как период отмечен, жмите «OK». 

 

4. Теперь заходим в раздел «Игры». 



 

5. В открывшемся окне путем переключения радиокнопки можно указать, может ли 

пользователь под данной учетной записью вообще играть в игры или не может. В 

первом случае переключатель в блоке «Может ли Ребенок запускать игры?» 

должен стоять в позиции «Да» (по умолчанию), а во втором – «Нет». 



 

6. Если вы выбрали вариант, позволяющий играть в игры, то дополнительно можно 

задать некоторые другие ограничения. Для этого жмите по надписи «Задать 

категории игр». 

 



7. Прежде всего, путем переключения радиокнопки нужно указать, что делать, если 

разработчик не присвоил игре определенную категорию. Существует два варианта:  

o Разрешить игры без указания категории (по умолчанию); 

o Блокировать игры без указания категории. 

Выберите удовлетворяющий вас вариант.  

 

8. В этом же окне опускайтесь далее. Тут нужно указать возрастную категорию игр, с 

какой сможет играть пользователь. Выберите вариант, который вам подходит, 

путем установки радиокнопки. 



 

9. Опустившись ещё ниже, вы увидите большой перечень содержимого, запуск игр с 

наличием которого можно заблокировать. Для этого достаточно установить 

флажки около соответствующих пунктов. После того, как все нужные настройки в 

данном окне произведены, жмите «OK». 



 

10. Если необходимо наложить запрет или разрешить конкретные игры, зная их 

наименования, то щелкайте по надписи «Запрещение и разрешение игр». 



 

11. Открывается окошко, где можно задать, какие именно разрешается игры включать, 

а какие нет. По умолчанию, это задается настройками категорий, которые мы 

установили чуть ранее.  



 

12. Но если установить радиокнопку напротив названия игры в позицию «Всегда 

разрешать», то её можно будет включать независимо от того, какие ограничения 

заданы в категориях. Аналогично, если установить радиокнопку в позицию 

«Всегда запрещать», то игру невозможно будет активировать даже в том случае, 

если она подходит под все условия, заданные ранее. Включение тех игр, у которых 

переключатель остался в положении «Зависит от оценки», будет регулироваться 

исключительно установленными в окошке категорий параметрами. После того, как 

все необходимые настройки произведены, щелкайте «OK». 



 

13. Возвратившись в окошко управления играми, можно заметить, что напротив 

каждого параметра отображаются те настройки, которые были заданы ранее в 

конкретных подразделах. Теперь остается нажать «OK». 



 

14. После возврата в окошко средств управления юзером переходим к последнему 

пункту настроек – «Разрешение и блокировка конкретных программ». 

 



15. Открывается окно «Выбор программ, которые может использовать Ребенок». В 

нем имеется только два пункта, между которыми следует сделать выбор, 

переставив переключатель. От положения радиокнопки зависит то, со всеми ли 

программами сможет работать ребенок или только с разрешенными. 

 

16. Если вы установите радиокнопку в позицию «Ребенок может работать только с 

разрешенными программами», то дополнительно откроется список приложений, 

где нужно выбрать тот софт, который вы разрешаете применять под данной 

учетной записью. Для этого нужно установить галочки около соответствующих 

наименований и нажать «OK».  



 

17. Если же вы желаете запретить работу только в отдельных приложениях, а во всех 

остальных не желаете ограничивать пользователя, то ставить галочки около 

каждого наименования довольно утомительно. Но можно ускорить данный 

процесс. Для этого сразу нажмите «Отметить все», а потом снимайте флажки 

вручную с тех программ, которые вы не желаете, чтобы запускал ребенок. Затем, 

как всегда, жмите «OK». 



 

18. Если по какой-то причине в данном списке не оказалось той программы, с которой 

вы хотели бы разрешить или запретить работать ребенку, то это можно исправить. 

Щелкайте по кнопке «Обзор…» справа от надписи «Добавить программу к этому 

списку». 



 

19. Открывается окно в директории расположения софта. Следует выделить 

исполняемый файл приложения, которое вы желаете добавить в список. Затем 

жмите «Открыть». 

 



20. После этого приложение будет добавлено. Теперь вы сможете работать с ним, то 

есть, разрешать к запуску или запрещать, на общих основаниях. 

21. После того, как все необходимые действия по блокированию и разрешению 

конкретных приложений проведены, возвращайтесь в основное окно средств 

управления пользователем. Как видим, в его правой части отображаются основные 

заданные нами ограничения. Чтобы эти все параметры вступили в силу, жмите 

«OK».  

 

После этого действия можно считать, что профиль, над которым будет осуществляться 

родительский контроль, создан и настроен. 

 


